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Vorwort

Der Wunsch des Menschen nach gutem Sehen ohne optische Hilfsmittel ist alt und aus Sicht der Betrof-
fenen notwendig und verständlich. Neben dem Ausgleich mit Brillengläsern und Kontaktlinsen zählt 
heute die Korrektur von Refraktionsfehlern mittels chirurgischer Maßnahmen zum Gesamtspektrum der 
ophthalmologischen Behandlungsmöglichkeiten.

Die Behandlung hochgradiger Myopien mittels Extraktion der natürlichen Linse wurde erstmals im 
vorletzten Jahrhundert von Fukala beschrieben. 1898 schon konnte Lans im Tierexperiment zeigen, dass 
sich durch radiäre nicht-perforierende Brandwunden in der Hornhaut Refraktionsänderungen des Auges 
erzielen lassen.  Diese beiden Eingriffe dokumentieren erste Operationen zur Refraktionskorrektur an 
Linse und Hornhaut. Die weiteren großen Veränderungen für die refraktive Chirurgie waren die Einfüh-
rung der Intraokularlinsen durch Ridley, die eine dauerhafte Aphakiekorrektur nach kristalliner Linsen-
extraktion ermöglichten, und die Entwicklung des Excimerlasers zur Hornhautmodulation.

Vor gut zwei Jahren hatte ich mir die Aufgabe gestellt, die langjährige Erfahrung in der Durchführung 
und dem Lehren von refraktiv-chirurgischen Maßnahmen in einem deutschen Lehrbuch zusammenzu-
fassen. Es ist ein Buch mit fünf Hauptkapiteln zu Grundlagen, refraktive Hornhaut- und Linsenchirurgie, 
Presbyopiekorrektur sowie rechtliche und wirtschaftliche Aspekte der refraktiven Chirurgie entstanden. 
Der Leser des Buches und Betrachter der Videosequenzen sollte Antworten finden, ob z. B. ein Patient 
grundsätzlich für einen refraktiven Eingriff in Frage kommt, wie eine optimale Vorbereitung, Durchfüh-
rung und Nachbetreuung durchzuführen ist, welches der mittlerweile etablierten Verfahren am besten 
passen würde, welche Vor- und Nachteile die verschiedenen Verfahren haben, wie Komplikationen ver-
mieden und behandelt werden und wie man refraktive Chirurgie insgesamt erfolgreich betreiben kann. 

Das vorliegende Buch verdankt viel der Mithilfe zahlreicher national und international anerkannter 
Autoren, bei denen ich mich allen für ihre Zeit und Mühe herzlichst bedanken möchte. Ohne die Exper-
tise dieses ausgewählten Autorenkreises wäre dieses Buch nur schwer zu schreiben gewesen. Für die 
Anregungen und Hilfe bei der Konzeption und dem Aufbau gilt mein ganz besonderer Dank den Mitar-
beitern der Universitäts-Augenklinik Frankfurt, Oliver Klaproth, Jens Bühren und Martin Baumeister, 
sowie dem Team des Springer-Verlags. Ganz besonders aber möchte ich mich bei Frau Birgit Scherff für 
ihre unermüdliche Arbeit und Koordination dieses Buch bedanken.

Ich wünsche Ihnen allen viel Freude und Spaß beim Lesen der Lektüre und hoffe, mit diesem Werk 
einen weiteren Beitrag zur Etablierung der refraktiven Chirurgie leisten zu können.

Professor Dr. med. Thomas Kohnen
Frankfurt am Main
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IX

Geleitwort

Die Augenheilkunde ist innerhalb der Medizin immer ein höchst innovatives Fach gewesen und dieses 
gilt auch heute noch. Der Laser, das Operationsmikroskop wie auch die Kleinschnittchirurgie haben ihre 
ersten Anwendungen in der Augenheilkunde erlebt. Die hohe Sicherheit und Effizienz dieser modernen 
operativen Techniken ist die Basis dafür, dass auch die refraktive Chirurgie eine foudroyante Entwicklung 
genommen hat. Plötzlich sind Myopie und Hyperopie nicht mehr nur mit Brillen oder Kontaktlinsen 
korrigierbare, schicksalshafte Brechkraftfehler, sondern sie können durch intraokulare Linsen, Hornhaut-
chirurgie oder Laseranwendungen präzise behandelt werden. 

Im vorliegenden Buch wird der derzeitige Wissensstand von fachkundigen Autoren dargestellt und 
kritisch bewertet. Der Bogen spannt sich von Diskussionen zur Optik, Anatomie und Physiologie über 
die ethischen Aspekte der refraktiven Chirurgie zu den vielfältigen technischen und operativen Verfah-
ren. Vor allem wird auf die Patienteninteressen sowie die Behandlungsrichtlinien und Qualitätssiche-
rungsmaßnahmen eingegangen. Die refraktive Chirurgie wird nämlich von Anfang an in Deutschland 
zur Qualitätssicherung von der Kommission Refraktive Chirurgie (KRC), die von der Deutschen 
Ophthalmologischen Gesellschaft (DOG) und dem Berufsverband der Augenärzte (BVA) eingerichtet 
wurde, begleitet. Gerade dieses von Professor Dr. med. Thomas Kohnen herausgegebene Werk ist daher 
ein weiterer Meilenstein im Bestreben, die innovativen refraktiven Verfahren in ihrer Güte umfassend, 
fundiert und ausgewogen darzustellen, um für die Patienten die hohe Qualität der Augenmedizin und 
ihre Wertschätzung in der Bevölkerung zu erhalten. 

Professor Dr. med. Christian Ohrloff
Frankfurt am Main





XI

Geleitwort

Die refraktive Chirurgie ist und bleibt ein Minenfeld. 
Das Spannungsfeld, das einerseits vom hochzufriedenen Patienten und andererseits vom überkri-

tischen (oft akademischen) Kollegen erzeugt wird, verlangt einen Lageplan der Fallen und insbesondere 
eine Führungshilfe für den Chirurgen, um nicht in solche Fallen zu tappen. Es sind gerade die Feinheiten 
einer Muttersprache, die manchmal den freundschaftlichen Ratschlag von der Vorschrift unterscheiden 
können, und deshalb ist ein Leitfaden für die refraktive Chirurgie in deutscher Sprache für uns dringend 
notwendig. Das letzte derartige Buch, das seinerzeit von mir verfasst wurde, ist nunmehr 10 Jahre alt und 
gibt in vielen Aspekten nicht mehr den Stand der Zeit wieder, benötigte also dringend der Aktuali
sierung.

Dies ist der Zweck des von Thomas Kohnen vorgelegten Werkes. Es stellt den »state of the art« der 
refraktiven Chirurgie im Jahre 2010 dar und darf durchaus als internationales Referenzwerk angesehen 
werden. Lassen Sie uns nicht vergessen, dass der Großteil der Innovationen der letzten Dekade aus Europa 
stammt, seien es die modernen Ablationsprofile (7 Kap. 8.3), die lamelläre Femtosekunden-Laserchirurgie 
(7 10.2) oder das Crosslinking bzw. der intrastromale Ring zur Behebung und Prävention von Kompli-
kationen (7 14.3).

Ich hoffe, dass der Leser dieser Anthologie beim Studium genau so viel Spaß hat wie wir Autoren –  
und ebenso viel lernt wie wir!

Professor Dr. med. Dr. rer. nat. Theo Seiler
Zürich
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